
 

ALGEMENE INFORMATIE & VOORWAARDEN 
 

INSCHRIJVINGEN EN BETALINGEN 
Inschrijving kan gebeuren via de telefoon of  email, minstens één week op voorhand. 
Deelname is pas gereserveerd als de helft van het cursusgeld is betaald of gestort op 

rekening AXA 751 2017684 27 van het KIMURA SHIATSU INSTITUUT vzw, 
met vermelding van de cursus waarvoor je inschrijft.  

Het saldo reken je af voor de eerste les.                Er wordt geen bevestiging gestuurd! 
 

INFOFOON 
Informatie en inschrijvingen 09 225 29 04: dinsdag tot vrijdag tussen 9 & 10 AM. 

 
LOCATIE 

Gouden Leeuwplein 1 te 9000 Gent, tenzij uitdrukkelijk anders vermeld. 
 

UITRUSTING 
Behalve voor theorie- en kooklessen draag je best lichte, comfortabele katoenen kledij, 
waarin je gemakkelijk beweegt. Breng ook een grote badhanddoek en schrijfgerei mee. 

 
CREDITS 

Voor alle lessen van Cyclus I wordt een credit uitgereikt als bewijs van deelname. 
Deze credits moeten worden ingediend bij het examen. Vanaf Cyclus II krijgt elke student 

een studieboekje waarin alle gegevens van de opleiding worden genoteerd. 
 

EXAMENS 
Deze worden tweemaal per jaar georganiseerd en worden erkend door de  

Belgische Shiatsu Federatie vzw. 
 

GEMISTE LESSEN 
Deze mogen altijd op een later tijdstip (gratis) worden ingehaald. 

Mensen die dezelfde cursus tweemaal wensen te volgen krijgen een reductie van 40%. 
 

ANNULATIES 
Bij laattijdige annulatie, (minder dan één week voor aanvang van de lessen) zal  
50 % van het lesgeld worden aangerekend. Als u niet komt opdagen of ingeval 

iemand de lessen staakt is geen terugbetaling meer mogelijk. 
Als een cursus niet doorgaat wordt elke deelnemer persoonlijk verwittigd! 

Als je niets van ons hoort, gaat de cursus dus gewoon door. 
 

VOOR ALLE ACTIVITEITEN MOET  
MINSTENS EEN WEEK OP VOORHAND WORDEN INGESCHREVEN! 



 SCHOLING EN OPLEIDINGI 
  
De Basis Shiatsu Opleiding gegeven in het Kimura Shiatsu Instituut is opgedeeld in drie 
jaar of Cycli (I, II & III) die deel uitmaken van de opleiding tot shiatsubeoefenaar.  
 

Naast deze basisopleiding, die in onze school in totaal 520 uur duurt, worden ook enkele 
cursussen georganiseerd om de opleiding te vervolledigen. Deze vallen onder het 
Professioneel Trainings Programma (PTP): bijscholing die tot doel heeft de basis- 
opleiding aan te vullen en uit te werken tot ongeveer 1 000 lesuren, een vereiste om op 
Europees niveau erkend te worden.  
 

Later wordt de opleiding uitgebreid voor de training tot  shiatsutherapeut: daarvoor 
wordt ook de Basis Medische 0pleiding voorzien, die nodig is om op sociaal en politiek 
vlak erkenning te bekomen. Hierover zijn onderhandelingen en besprekingen aan de gang, 
onder meer met het Ministerie van Volksgezondheid.  
 

Examens: Na elke cyclus, die kan worden gespreid over maximaal twee jaar, kan je een 
examen afleggen dat wordt gehomologeerd door de BSF. Het is nochtans niet nodig om 
aan examens deel te nemen om naar de volgende cyclus over te stappen, met dien 
verstande dat je je dan ook niet als professioneel beoefenaar kan vestigen.  
 

Om aan het examen te mogen deelnemen moet je minstens 85% van de cursusuren hebben 
gevolgd. Ook zal de kandidaat examinandus voor de eerste twee Cycli (I & II)  50  
shiatsuverslagen moeten kunnen voorleggen en voor de derde cyclus 100 verslagen. Voor 
de derde Cyclus is ook een stage van 60 uur voorzien. Verder bestaat het examen uit een 
schriftelijke, een mondelinge en een praktische proef.  
 

Credits: voor alle cursussen van Cyclus I worden credits uitgereikt, als bewijs van 
deelname aan de lessen. Deze moeten worden voorgelegd bij het examen en zijn het 
bewijs dat de nodige lessen zijn gevolgd. Vanaf het tweede jaar ontvang je een 
Studentenboekje, waar alle verdere gegevens worden in genoteerd. 
 

Familiale Shiatsu: mensen die geen professionele ambities koesteren kunnen ook allerlei 
cursussen volgen voor zelfontwikkeling of voor  familiale toepassing van shiatsu.  
 

Onze opleiding wordt erkend door de Belgische Shiatsu Federatie (BSF), die lid is van 
en erkend door de European Shiatsu Federation (ESF). In samenwerking met de BSF, 
waar alle belangrijke scholen zijn bij aangesloten, en met de ESF, die zowat alle 
Europese landen vertegenwoordigt, hebben wij een curriculum opgesteld, proberen wij de 
opleidingen en de examenvoorwaarden te coördineren en werken wij eraan om de 
shiatsu-opleidingen in België te professionaliseren. 
 

Wij zijn ervan overtuigd dat het noodzakelijk is om aan kandidaat shiatsu-beoefenaars 
een degelijke opleiding te geven, zodat wij aan cliënten en patiënten bekwame en 
betrouwbare beoefenaars kunnen garanderen. Bovendien streven wij ernaar, samen met 
de hierboven vermelde verenigingen, om shiatsu bekend te maken bij een zo groot 
mogelijk publiek, en ook om het beroep van shiatsu-beoefenaar te laten erkennen.. 



MEER INFO 
 

DE BELGISCHE SHIATSU FEDERATIE 
De BSF, waarvan wij stichtend lid zijn, is de enige georganiseerde shiatsu-vereniging in 

België en groepeert zowat alle bestaande scholen en opleidingen. 
Ook de meeste professionele beoefenaars zijn bij de BSF aangesloten. 

Deze vereniging heeft tot doel shiatsu bij het publiek bekend te maken,  scholen en 
beoefenaars te verenigen om met vereende krachten shiatsu als beroep te laten erkennen. 

 
Ben je geïnteresseerd in de gang van zaken binnen de shiatsu-beweging nationaal en 

internationaal? Wil je onze doelstellingen en onze werking steunen?  
Abonneer je dan op het tijdschrift KIKAI of wordt sympathisantlid van deze vereniging. 
Aarzel niet om een gratis proefexemplaar aan te vragen op het secretariaat, of abonneer 

je meteen door 25 €  te storten op één van haar bankrekeningen: 
 

IPPA 703 0328317 50 of TRIODOS 523 0454462 92 
De Belgische Shiatsu Federatie vzw, 
Gouden Leeuwplein,1, 9000 Gent. 

www.shiatsu.be 

 

THE EUROPEAN SHIATSU FEDERATION 
Wat de BSF op landelijk vlak probeert te bereiken, probeert de ESF op Europees vlak.  
Op dit ogenblik wordt een Europees curriculum voorbereid, word er gelobbyd in het 

Europees Parlement e nis een wetenschappelijk onderzoek aan de gang om het nut en de 
veiligheid van shiatsu,twee voorwaarden voor politieke erkenning, te bewijzen .  

 

BIBLIOTHEEK 
De mogelijkheid bestaat om van onze vrij uitgebreide bibliotheek gebruik te maken voor 
opzoekingen of studiewerk. De bibliotheek kan enkel worden geraadpleegd op afspraak. 

   Er worden echter  geen boeken uitgeleend.  
Help ons deze bibliotheek verder uit te bouwen door ons op de hoogte te 
brengen van interessante nieuwe uitgaven, door ons te wijzen op koopjes 

zoals bij de Sleghte of door ons eventueel die boeken te schenken of te 
verkopen die je niet meer interesseren. 

 

OEFEN- EN HERHALINGSLESSENLESSEN SHIATSU  
 

Elke eerste donderdag van de maand om 20 u. De oefenlessen zijn gratis. 
 

Drie herhalingslessen zijn verplicht voor Cyclus I & II voor alle shiatsustudenten! 


